1) SOSTENIAMO TUTTE LE ATLETE

Tifiamo per la nostra squadra, ma con rispetto verso tutte le giocatrici, senza
favoritismi o giudizi personali.

2) RISPETTIAMO ARBITRI E AVVERSARIE

Accettiamo le decisioni arbitrali, anche quando non le condividiamo, e
manteniamo un atteggiamento corretto verso la squadra avversaria.

3) USIAMO UN LINGUAGGIO POSITIVO

Niente urla offensive, critiche o pressioni. Incoraggiamo con frasi che aiutano le
ragazze a esprimersi al meglio.

4) EVITIAMO DI DARE INDICAZIONI TECNICHE

Durante la gara lasciamo guidare I'allenatore.

Le nostre figlie hanno bisogno di un clima sereno, non di confusione.

S) VALORIZZIAMO L'IMPEGNO, NON SOLO IL RISULTATO
L'obiettivo non & vincere a tutti i costi, ma crescere, divertirsi e imparare.
Apprezziamo lo sforzo e il miglioramento.

6) PROMUOVIAMO L'INCLUSIONE

Accogliamo tutte le atlete, indipendentemente dal livello, dal ruolo o dalle
capacita. Il tifo deve far sentire ogni ragazza parte della squadra.

7) DIAMO L'ESEMPIO

Ricordiamo che i nostri comportamenti sugli spalti influenzano quelli delle
ragazze. Siamo il modello che vogliamo per loro.

8) SOSTENIAMO LA SOCIETA SPORTIVA

Condividiamo i valori della societa e collaboriamo per mantenere un ambiente
educativo, sano e rispettoso.

9) IN CASO DI ERRORE, RESTIAMO CALMI

Un errore fa parte del gioco. Non giudichiamo, non sbuffiamo, non commentiamo
ad alta voce. Offriamo sostegno e fiducia.

10) TIFIAMO CON CUORE, NON CON PRESSIONE

Il nostro tifo deve far sentire le ragazze amate, non osservate o valutate.
L'entusiasmo va sempre unito al rispetto.



